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Este documento es reproducido entero en este sitio con el amable permiso del Dr. Robin. Lo encuentro de fácil comprensión respecto de lo que debe hacerse para ayudar adolescentes a llevar a cabo sus tareas escolares de forma exitosa. Tal vez usted, como padre de familia, pueda tomar aquellos puntos que sean de más ayuda en el momento presente y tratar de concentrarse en sólo unos cuantos por vez. A veces, todo el cuadro puede ser avasallador, pero encontrará grandes ideas en este documento.

También hay una gran cantidad de información que los profesionales  pueden utilizar para ayudar a estos niños.

Las tablas en este documento y sus localizaciones son:

Tabla 1- Sobreviviendo al desempeño en el salón de clases

Tabla 2- Lista de diagnóstico para el éxito en la escuela

Tabla 3- El plan de tareas para Michael Adams 

Tabla 4- Técnicas de memorización para diferentes estilos de aprendizaje

¡Espero que disfrute de este maravilloso documento!
Tabla 1-Sobreviviendo al desempeño en el salón de clases
Profesor___________________________ Materia __________________________

Hora___________ Alumno___________________________ Fecha______________

Por favor conteste las preguntas en una escala del 1 al 5 para poder identificar las fortalezas del alumno y las áreas que requieren de apoyo en el salón de clases y recolecte los datos sobre el desempeño académico del alumno, su participación y conducta.

	Siempre
	Algunas veces
	Nunca


	1.
	Trae los materiales necesarios a la clase
	1 
	2
	3
	4
	5

	2.
	Completa las tareas en clase
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	Completa la tarea a tiempo
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Anota las tareas consistentemente
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Muestra el trabajo complete
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Completa tareas de largo plazo
	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	Obedece las instrucciones en clase
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	Llega a tiempo a clases
	1
	2
	3
	4
	5

	9.
	Coopera y participa en clase
	1
	2
	3
	4
	5

	10.
	Demuestra destrezas en lecturas asignadas, pruebas y 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	materiales
	
	
	
	
	

	11.
	Muestra destrezas adecuadas en ortografía en el 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	trabajo
	
	
	
	
	

	12.
	Toma notas en clase para estudiar
	1
	2
	3
	4
	5

	13.
	Tiene buen desempeño en las pruebas
	1
	2
	3
	4
	5

	14.
	Completa el trabajo solicitado con buena capacidad 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	de detalle y de cómputo
	
	
	
	
	

	15.
	Las tareas completadas son legibles
	1
	2
	3
	4
	5

	16.
	Se relaciona positivamente con sus compañeros
	1
	2
	3
	4
	5

	17.
	Demuestra respeto por las cosas de otros
	1
	2
	3
	4
	5

	18.
	Se relaciona positivamente cons sus compañeros
	1
	2
	3
	4
	5

	19.
	Comunica sus propias necesidades o pregunta cuando es necesario
	1
	2
	3
	4
	5

	20.
	Acepta ayuda cuando la necesita o se le ofrece
	1
	2
	3
	4
	5


Tabla 2- Tabla de revisión de diagnóstico para el éxito en la escuela

Nombre del alumno ______________________ Escuela______________ Grado____

Fecha___________ Nombre del terapeuta _______________________________

El terapeuta deberá revisar cada punto en esta lista con los padres y el adolescente para determinar qué es aplicable. La mayoría de los puntos se refieren a la conducta del adolescente: algunos se refieren a las acciones tomadas por los profesores y el personal de la escuela. Califique cada punto en una escala de 1 a 5.

1 =Nunca  2 =Poco  3= A veces  4= Con frecuencia  5= Siempre

Tarea
___ 1. Usa un cuaderno de tareas

___ 2. Hace la tarea en un ambiente callado, sin distracciones

___ 3. Tiene una aproximación del orden para hacer la tarea

___ 4. Completa la tarea a tiempo

___ 5. Entrega la tarea a tiempo

___ 6. Utiliza el tiempo suficiente en la tarea

___ 7. Tiene y sigue un plan escrito con un calendario para las tareas de largo plazo

___ 8. Normalmente entrega a tiempo las tareas

Organización
___ 9. Va a clase preparado con los materiales

___10. Tiene los cuadernos, los papeles y el área de trabajo organizada y accesible

___11. Usa calendarios, horarios, o planeadores para administrar el tiempo

___12. Mantiene un registro de las calificaciones y sabe los criterios para calificar.

___13. Lleva los materiales para la tarea a casa

___14. Mantiene el casillero organizado

Preparando y resolviendo los exámenes

___15. Utiliza suficiente tiempo estudiando; por ejemplo, no estudia en el último minuto

___16. Estudia de acuerdo al tipo de preguntas del examen

___17. Utiliza pruebas anteriores para ayudar a preparar el próximo examen

___18. Tiene un horario organizado para estudiar

___19. Tiene un horario organizado para tomar las pruebas

___20. Lee y sigue las instrucciones cuidadosamente y no responde impulsivamente
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___21.Escribe de manera legible o utiliza un procesador de texto

___22. Pone adecuada atención durante las pruebas

___23. Obtiene calificaciones para pasar o más altas

___24. No hace trampa

___25. Recuerda la información durante la prueba

___26. Termina la prueba durante el tiempo permitido

___27. Maneja los niveles de ansiedad efectivamente durante las pruebas

Toma de notas

___28. Toma notas durante las lecturas

___29. Toma la información más importante en las notas

___30. Las notas son legibles

___31. Usa las notas para estudiar

___32. Las notas son precisas

___33. Usa métodos organizados como el SQ4R

___34. Puede identificar los temas, ideas principales y detalles

___35. Entiende lo que se ha leído

___36. Subraya el texto de manera efectiva

___37. Puede contestar preguntas sobre el texto

___38. Puede resumir lo que ha leído

___39. Tiene un método para aprender palabras nuevas de las lecturas

___40. Puede poner atención mientras lee

Memorizando
___41. Planea estrategias para memorizar

___42. Selecciona hechos para memorizar adecuadamente de las notas, libros y apuntes

___43. Sabe cuál es su propio estilo de aprendizaje (auditivo, visual, cinestésico, combinado)

___44. Aparea las técnicas de memorización con el estilo de aprendizaje

___45. Practica lo suficiente para memorizar el material

___46. Distribuye la práctica a lo largo del tiempo (no estudia en el último minuto)

___47. Usa acrósticos (oraciones bobas)

___48. Usa acrónimos

___49. Usa tablas y gráficos

___50. Usa la visualización

___51. Usa técnicas de asociación de palabras y oraciones

___52. Revisa nuevamente la información cuando es necesario
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Participación en el salón de clases y conducta

___53. Asiste a todas las clases

___54. Llega a clase a tiempo

___55. Participa en las discusiones

___56. Se ofrece para contestar preguntas

___57. Está pendiente en la clase cuando el profesor le pregunta

___58. Coopera con el profesor

___59. Levanta la mano y no habla si no tiene turno

___60. Observa las reglas de la clase

___61. Se dirige respetuosamente a los profesores

___62. Se relaciona positivamente con sus compañeros

___63. Solicita ayuda cuando la requiere

Entendimiento y procesamiento de problemas

___64. El alumno comprende el material

___65. El alumno decodifica información con precisión

___66. El alumno comprende lo que lee

___67. La letra es legible

___68. El alumno puede expresar lo que piensa a través de la escritura

___69. El alumno puede expresar oralmente lo que piensa

___70. El alumno comprende conceptos matemáticos

___71. Los cálculos matemáticos son precisos

___72. Los planes IEP o 504 existen en la escritura

___73. Las necesidades planeadas son bosquejadas después

___74. El plan escrito se lleva a cabo adecuadamente

___75. Los profesores contemplados en las materias del plan saben de éste

___76. El supervisor agendó el plan

___77. Los profesores están dispuestos a ajustarse al plan

___78. Adecuaciones informales (no escritas)

___79. La escuela mantiene informados a los padres del progreso del alumno

Escena Social

___80. Los adolescentes tienen amigos cercanos en la escuela

___81. Los amigos alientan el éxito académico y la conducta en la comunidad

___82. El alumno está contento con su propia vida social
Tabla 3- El Plan de tareas de Michael Adams

Yo, Michael Adams, junto con mis padres, profesores, asesor-supervisor y el Dr. Jones, aceptamos dar lo mejor de nuestras habilidades para realizar el siguiente plan de tareas:

I. Manteniendo la supervisión de las tareas

Mis profesores escribirán las tareas en el pizarrón todos los días. También darán una copia de todas las tareas a la Srita. Smith, mi asesora, cada lunes. Ella mantendrá una copia y enviará otra por correo a mis padres.
A. Anotaré la tarea del pizarrón cada día antes de salir de cada clase. La anotaré en la parte de atrás de la división de la sección de mi carpeta para cada clase. Leeré lo que he escrito para asegurarme que lo entiendo. Le pediré al profesor que me explique las que no entiendo.

B. Durante el último periodo, leeré todas las tareas que he escrito y me aseguraré que entiendo lo que se me pidió hacer. Haré una lista de los materiales que necesito llevar a casa y los juntaré desde el casillero. Mi profesor del último período acepta darme un pase para ir al casillero a buscar los materiales.

II. Llevando los materiales a casa

Llevaré todos los materiales a casa que he juntado y la carpeta en la que tengo escritas las tareas.

A. Mi madre acepta preguntarme de buena manera y una sola vez sin rezongar porque no muestro mi lista de tareas. Acepto mostrársela sin un gran lío o mala actitud.

B. Como apoyo, en caso que olvide anotar la tarea, tendré un compañero de cada clase, del que obtendré el número teléfono para pedirle la tarea. El número estará pegado en la puerta del refrigerador

III. Seguimiento de las tareas
A. De domingo a jueves, acepto trabajar en la tarea de las 6:00 P.M. a las 8:00 P.M. Si termino temprano, le mostraré la tarea completa a uno de mis padres y si está de acuerdo en que está completa, podré hacer lo que quiera.

B. Haré mi tarea en el escritorio grande del estudio. Puedo escuchar música suave con los audífonos, pero no música ruidosa. Si encuentro que me estoy distrayendo, tomaré un descanso corto, haré algo físico (no hablar por teléfono) y reempezaré a trabajar.

C. Mi madre me recordará, sin gritar, que empiece mi tarea a las 6:00 P.M. Empezaré de buena gana.

Tabla 3- El plan de tareas de Michael Adams página 2
IV. Plan diario para la organización de la tarea completa

Con ayuda de mi madre, haré un plan organizado para realizar la tarea en la noche. Este plan me guiará en el orden de las materias y el orden en que debo realizar la tarea. También dividirá el tiempo de tarea entre las materias que son para el día siguiente y las que son de largo plazo. Mi madre acepta permitir que determine el orden de hacer las tareas.

A. Mi plan estimará el tiempo necesario para completar cada material, así como la manera de revisar cada materia para su perfeccionamiento, término y legibilidad.

B. El plan deberá especificar qué tan seguido deberé tomar descansos durante la hora de tarea, cuánto durarán estos descansos y la forma en que se repartirá el tiempo de división de las tareas largas en unidades más pequeñas.

C. El plan deberá especificar dónde deberé poner la tarea terminada y cómo aseguraré que se entregue el trabajo.

V. Medicación. Acepto tomar una dosis de Ritalin a las 5:00 P.M. del domingo al jueves para que me ayude a concentrar en el trabajo.

VI. Entregando las tareas

A. Como vaya terminando las tareas, las iré colocando en la parte de atrás de mi carpeta.

B. Haré mi major esfuerzo para recordar entregar cada tarea.

VII. Retroalimentación – Mis profesores aceptan decirme qué resultado saqué en los dos días posteriores a la entrega de la tarea. También aceptan mandar por correo a mis padres retroalimentación sobre las tareas de la última semana que se entregaron y si se entregaron a tiempo junto con las tareas de la siguiente semana. El supervisor-asesor recolectará estos materiales de los maestros y los enviará por correo.

VIII. Premios- Mis padres aceptan que haga una llamada de larga distancia de 20 minutos todas las noches a mi novia cuando haga mi tarea. Si hago las tareas completas durante los cinco días, me dejarán hablar durante 45 minutos el fin de semana.

Tabla 4- Técnicas de memorización para los diferentes estilos de aprendizaje

Estilos de aprendizaje
	Técnica
	Auditivo
	Visual
	Cinestécico

	1. Acrósticos
	XX
	XX
	XX

	2. Acrónimos
	XX
	XX
	XX

	3. Gráficas
	 
	XX
	XX

	4. Énfasis visual
	 
	XX
	XX

	5. Visualización
	 
	XX
	 

	6. Asociaciones
	XX
	XX
	 

	7. Preguntas de repaso
	XX
	XX
	XX

	8. Ensayo
	XX
	XX
	XX
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