TENDIENDO PUENTES.

Toda madre de un niño o adolescente con Trastorno de Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) pasa por un peregrinar, en un ir y venir de un especialista a otro: de la escuela (ya sea con la maestra titular, asesor, director), al psicólogo, al médico, al terapeuta, y de regreso a la escuela de nuevo para volver a iniciar el círculo que parece no tener fin.

Entonces la pregunta que como madres nos hacemos es ¿Porqué si acudimos con los profesionales indicados y el niño o joven pone su mayor esfuerzo en hacer lo que le toca, “en ocasiones” las calificaciones o conductas dentro de la escuela no mejoran?

La respuesta no es sencilla, como la misma condición del TDAH, es compleja es decir,  son varios los factores involucrados en esto.

Desde mi condición de madre y maestra a la vez, puedo tener una visión más integral del problema.  Estoy convencida que muchos de los maestros en las escuelas conocen poco (en el mejor de los casos) acerca del TDAH, sus implicaciones y cómo hay que apoyar a los niños que lo padecen, no por falta de interés, sino por FALTA DE OPORTUNIDADES DE CAPACITACIÓN Y TIEMPO PARA ELLO.

Es mucho el trabajo que el maestro tiene que realizar dentro de la escuela, muchos aspectos por cubrir: planeación de clases, calificación de tareas y exámenes, reportes, juntas con personal docente y padres de familia, preparación de festivales y eventos cada mes, además del seguimiento de los “casos especiales” entre los que se encuentran los niños con TDAH además de otros alumnos que presentan otro tipo de problemática también importante.

Entonces, ¿Qué pasaría si la planta de maestros cuenta con alguien externo que no sólo conoce la problemática del TDAH mejor que nadie, que tiene el mayor interés porque esta condición sea conocida y entendida en toda su magnitud, que ofrece su apoyo voluntario cada mes sin costo alguno, esperando a cambio la oportunidad de lograr la funcionalidad y calidad de vida dentro de la institución escolar para estos niños y jóvenes?

Tendríamos una verdadera práctica interdisciplinaria, un trabajo de equipo. Nosotros LAS MADRES O PADRES de familia podemos hacer esta diferencia.

“TENDIENDO PUENTES”, es un programa que propone la capacitación constante de maestros, ya que se le brinda a la escuela la oportunidad de contar con un artículo al mes, que hablará de diversos aspectos relacionados con la problemática del TDAH y sus trastornos asociados. Dicho artículo, les será enviado por la Asociación Mexicana de Déficit de Atención, Hiperactividad y Trastornos Asociados, vía correo electrónico, al inicio de cada mes.

No requiere mayor esfuerzo para la mamá o papá que se encarga de ser el promotor en la escuela que la de contactar a la persona encargada de difundir la información y llevarle el artículo : una maestra o psicóloga que muestre interés por el tema, la cual reproducirá dicho artículo y se lo hará llegar a los maestros en la forma que mejor convenga a cada escuela (en mano directa a los interesados, en el casillero de cada maestro, o bien en algún lugar especial en la sala de maestros donde cada quien tomará su artículo cada mes).

La idea es no solo que los maestros lean el material sino que lo “comenten” entre ellos,  en sus juntas o bien de forma informal en sus ratos libres.

“TENDIENDO PUENTES”, no busca cambiar la política ni el sistema de las escuelas involucradas, sino que pretende llevar: información, propuesta, y opciones al lugar donde los niños y jóvenes con TDAH buscan sobrevivir día con día...LA ESCUELA.  Cada institución decidirá qué ajustes puede hacer dentro de su muy particular sistema, para apoyar a estos estudiantes y sus familias en su deseo de salir adelante dentro del sistema escolar.

Creo que tanto padres como maestros buscamos llevar al éxito a nuestros niños y jóvenes con TDAH, lo que sucede es que en ocasiones tomamos caminos paralelos que avanzan lado a lado, pero sin llegar a juntarse, y al llegar al puente los maestros están en un extremo y los padres en otro.

TE INVITO A QUE BUSQUEMOS PUNTOS DE ENCUENTRO EN LA MITAD DEL CAMINO...TENDIENDO PUENTES.

 Yolanda Noriega

Coordinadora del Grupo de Apoyo para Padres con Hijos con TDAH, Hermosillo. 
Asociación Mexicana por el Déficit de Atención, Hiperactividad y Trastornos Asociados, 

Organización sin fines de lucro.

Nuestra misión: Informar y orientar con respecto al TDAH

Procedimiento de Registro en el Programa

1. Llenar el formato de registro que se envía anexo, con sus datos.

2. Enviarlo a la dirección electrónica tendiendopuentes@deficitdeatencion.org
3. Recibirás respuesta de inscripción

4. En los primeros días del siguiente mes, recibirás un par de artículos para tu escuela: uno a nivel primaria y otro para niveles de secundaria y preparatoria.

Cómo implementarlo en tu escuela:

1. Busca una cita con los directivos. Te enviaremos una carta de presentación de la Asociación, y con ella y la explicación del programa, podrás conseguir la autorización para implementar “Tendiendo Puentes” en la escuela o colegio de tus hijos.

2. Cada mes, imprimirás los artículos que serán enviados en formato Word. Deberán imprimirse tal cual son enviados, sin ninguna modificación. Las hojas llevarán el logotipo de la Asociación y nuestra dirección electrónica. Son propiedad intelectual de la organización y tienen copyright.

3. Entregarás los artículos a quien será tu contacto en la escuela, para que se encargue de sacar copias y ponerlos al alcance de los maestros en donde la escuela considere más apropiado: alguna sala de maestros, la propia dirección de la escuela, etc.

4. Procura platicar con los maestros para obtener una retroalimentación sobre la información que estamos enviando, sobre temas de interés o dudas específicas en tu escuela, para que podamos resolverlas con los artículos de los meses siguientes.

5. Envía tus comentarios y dudas, a la misma dirección electrónica de registro: tendiendopuentes@deficitdeatencion.org .o anima a los maestros a que nos escriban ahí mismo directamente para dudas particulares.

6. Es importante para nosotros, estar enterados del impacto que está teniendo el programa en tu escuela. Si notas cambios de actitud de los maestros, una mejor atención a tu hijo, etc. escríbenos para contarnos tu experiencia personal. 

7. Puedes decirle también a los maestros que nos escriban sus comentarios directamente.

FORMATO DE REGISTRO PROGRAMA TENDIENDO PUENTES

Datos Personales

	Nombre 
	

	Dirección
	Calle y número:

Municipio

Estado:

C.P.

País:

	Teléfono:

(incluir clave LADA)
	

	Nombre de tu hijo con TDAH
	

	Edad
	
	Sexo
	


Datos de la Escuela

	Nombre de la Escuela
	

	Dirección
	Calle y Número:

Municipio

Estado

C.P.

País

	Teléfono
	

	Nombre del Director (a)
	


Los datos proporcionados serán confidenciales, para uso exclusivo de la Asociación Mexicana por el Déficit de Atención, Hiperactividad y Trastornos Asociados.

